
1 

 

 

 

Принято на заседании                                                          Утверждаю. 

педагогического совета.                                                Директор школы: ______В. М. Протас 

Протокол №  1 от 30.08.2022 г.                                    Приказ № 98  от 30.08.2022 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Учебный план  

начального общего образования 

муниципального общеобразовательного учреждения 
«Средняя школа № 26» 

на 2022-2023 учебный год. 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 г. 



2 

 

 

Пояснительная записка 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

школа № 26»  разработан в соответствии со следующими нормативными документами: 

 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 16.04.2022).  

2. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100). 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"».  

4. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"». 

5. Примерная основная образовательная программа начального общего 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию, протокол 1/22 от 18.03.2022) 

(https://edsoo.ru/Primernaya_osnovnaya_obrazovatelnaya_programma_nachalnogo_obschego_o

brazovaniya.htm). 

6. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 г. № 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов 

РФ» 

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на 

родном языке» 

8. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018  

№ 03-510 «О направлении информации» (Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных 

языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных 

языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской федерации, в том числе русского языка как родного).  

9. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011г. № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении 

федерального государственного образовательного стандарта общего образования». 

 

   При разработке учебного плана  учитывалась Образовательная Программа 

школы. 

Учебный план МОУ СШ №26 составлен с учетом требований СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи" и определяет максимальный объем учебной 

нагрузки учащихся, состав и последовательность изучения учебных предметов, линии 

преемственности в содержании образования между уровнями образования, распределяет 

учебное время, отведенное на освоение федерального, регионального компонентов 

государственного образовательного стандарта по предметам и классам 

Учебный план не превышает установленных норм предельно допустимой нагрузки 

учащихся. 

Продолжительность учебного года для учащихся 1 класса – 33 недели, 2 – 4 классы 

34 учебных недель Продолжительность учебной недели 1 - 4  класса – 5 дней. 

Продолжительность занятий составляет: 

 в 1 классе – в  сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_286_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_286_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Prikaz_Ministerstva_prosvescheniya_Rossijskoj_Federacii_ot_31_05_2021_286_Ob_utverzhdenii_federalnogo_gosudarstvennogo_obrazovat.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_osnovnaya_obrazovatelnaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya.htm
https://edsoo.ru/Primernaya_osnovnaya_obrazovatelnaya_programma_nachalnogo_obschego_obrazovaniya.htm
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/pismo_federalnoy_sluzhby_po_nadzoru_v_sfere_obrazovaniya_i_nauki_ot_20_iyunya_2018_g._n_05-192.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/o_realizacii_prav_grazhdan_na_poluchenie_obrazovaniya_na_rodnom_yazyke.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/o_realizacii_prav_grazhdan_na_poluchenie_obrazovaniya_na_rodnom_yazyke.docx
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/8925-03_ob_obyazatelnom_vvedenii_rodnogo_yazyka.pdf
http://gcrodost14.nios.ru/sites/gcrodost14.nios.ru/files/8925-03_ob_obyazatelnom_vvedenii_rodnogo_yazyka.pdf
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каждый, в ноябре, декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый, январь - 

май - по 4 урока в день по 40 минут каждый; 

 во 2-4-х классах - 45 минут; 

 продолжительность перемен между уроками составляет 10 минут после 

второго уроков, после четвёртого урока - перемены по 20 минут каждая, после 

следующих уроков - 10 минут каждая. 

  Время прихода обучающих с 8.00 до 8.30 

  Начало занятий - 8 часов 30 минут.  

  В  школе установлена следующая система: 

 в 1 классе используется только качественная оценка успешности освоения 

учебной программы; 

 во 2 – 4 классах применяется 5-балльная система оценок  (5 «отлично», 4 – 

«хорошо», 3 – «удовлетворительно», 2 – «неудовлетворительно»); 

 внеурочная деятельности – безотметочная (н/оц) 

 

 Промежуточная аттестация (согласно «Положению о формах промежуточной 

аттестации и контроля» утвержденному приказом директора школы)   по отдельным 

предметам и дисциплинам проводится по окончании изучения программного материала. 

 Промежуточные оценки в баллах выставляются за четверти во 2–4 классах. В 

конце учебного года выставляются годовые отметки. 

 Ежегодная промежуточная аттестация по общеобразовательным предметам может 

проводиться в форме экзаменов, рефератов, тестирования, зачетов, проектов, 

собеседования или контрольных работ по отдельным предметам в конце учебного года в 

2-4  классах. 

  В учебном плане устанавливается соотношение между федеральным, 

региональным компонентами  и  компонентом образовательного учреждения. 

 

Учебный план 1,2,3,4 классов, реализующий Основную образовательную 

программу начального общего образования, составлен на основе  Федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного Приказом Министерства просвещения Российской Федерации № 286 от 31 

мая 2021 г. и определяет максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам и учебным предметам, отражает особенности УМК «Школа 

России». 

Учебный план определяет: 

 структуру обязательных предметных областей Русский язык и литературное 

чтение, Родной язык и литературное чтение на  родном языке, Иностранный язык, 

Математика и информатика, Обществознание и Естествознание (окружающий 

мир), Основы религиозных культур и светской этики; Искусство, Технология, 

Физическая культура.  

 перечень направлений внеурочной деятельности; 

 учебное время, отводимое на изучение предметов; 

 общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки  

на обучающихся. 

Базисный учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса. 

Обязательную часть базисного учебного плана определяет состав обязательных 

учебных предметов и учебное время, отводимое на их изучение. Обязательная часть 

базисного учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

решение важнейших целей современного начального образования. 

Для изучения предмета Физическая культура отводится 2 часа в обязательной части 

Учебного плана. На учебный предмет «Физическая культура» в учебном плане школы 
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выделено по 2 часа с 1 по 4 классы,  3 час реализуется за счёт внеурочной деятельности 

для всех обучающихся класса в соответствии с 2.4.3648-20.  

          Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка, предусмотренная Учебным 

планом, не превышает нормы, разработанные СанПиН. 

 

Учебный план МОУ СШ № 26 на 2022 – 2023 учебный год 

(1 – 4  КЛАССЫ)  

 

Предметные области Учебные предметы  

классы 

 Всего 

I II III IV  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

родной язык (русский) 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

литературное чтение на 

родном языке (русском) 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранный язык Английский язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики. Основы 

православной культуры 

 

- 

 

- - 
 

1 

 

1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность                                                                                                          5 

 

Внеурочная деятельность  

  

1,2 класс 

 

 

 

 

№ 

п/

п 

Наименование Кол-во 

часов 

Преподаватель 

1 «Разговоры о важном» 1 Зудина Л.М. 

2 «В мире шахмат» 1 Зудина Л.М. 

3 «Подвижные игры» 1 Фролов В. В. 

4 «Люби и знай свой отчий край!» 1 Зудина Л.М. 

5 «Смысловое чтение» 1 Зудина Л.М. 
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3,4 класс 

 

Сведения о кружковой работе на 2022-2023 учебный год 

 

№ 

п/п 

Наименование Класс Кол-во часов Кто ведёт 

1. 

2. 

3. 

4.  

5. 

6. 

  Волейбол  

Спортивный туризм 

Экологическое краеведение 

Шашки 

Школьный  театр 

Живое слово. Литературная 

гостиная 

                    

4-9 

6-9 

1-9 

1-9 

1-9 

1-9 

1 

1 

1 

1 

4 

1 

Фролов В.В. 

Фролов В.В. 

Трушина Н.В. 

Фролов В.В. 

Фокина Т.А. 

Трушина Н.В. 

 

 

 

№ 

п/

п 

Наименование Кол-во 

часов 

Преподаватель 

1 «Разговоры о важном» 1 Васильева Т.В. 

2 «В мире шахмат» 1 Васильева Т.В. 

3 «Подвижные игры» 1 Фролов В. В. 

4 «Люби и знай свой отчий край!» 1 Васильева Т.В. 

5 «Пишем правильно и грамотно»  1 Васильева Т.В. 
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