[eHb: MNoHeaenbHUK

Ce30H: BeCeHHWUI-NeTHUM

Bo3pacTtHana Kateropua: ¢ 7 go 11 net

Ne Macca MuweBble BewecTBa (I) OHepreTu ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble
peue |Hegena: nepsas nopummi Yyeckas BeLlecTBa (Mr)
nTa Mpuem nuwm, HammeHoBaHue 6rtoga B XK Y LIEHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2
OeHb N 1 - 3aBTpak:
301|OmneT HaTypanbHbIN 150 13,13 20,44 3,52 244,6 0,091 0,47 0,28 0,69 122,3 230,7( 18,47 2,34
102]|Konbaca NopumoHHO 30 3,12 5,61 0,06 63,3 0,06 0 0| 0,09 9,3 44,7 54| 0,48
111|baToH Hape3HoM 20 1,5 0,58] 10,68 52,4 0,02 0 0| 0,34 3,8 13 2,6 0,24
112]A610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 0 0,2 16 11 9 2,2
496|Kakao ¢ mosokom 200 3,6 3,3 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
utoro 500 21,75 30,33 49,06 551,3 0,24\ 11,77 03| 1,32 275,4 409,4 62,47 6,06
OeHnb N 1 - 06ep;:
69]Canat 0BOLLHOM C 3e/1€HBIM FOPOLLKOM 60 1,68 4,26 5,46 66,6 0,05 7,02 0,01 1,8 30,6 105 21| 1,26
144|Cyn KapTodenbHbi ¢ 6060BbIMM 250 2,3 4,25 15,12 108 0,2| 8,68 0,03( 0,22 19 65,75 25,5 0,92
370]MnoB 13 oTBapHOro mAca 240| 18,14 17,85 47,23 422,4 0,07 0,38 0,06( 0,77 22 217,9] 50,88 2,7
110|Xneb ctonoBbili(p*KaHO-NIEHNYHbIN) 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,054 0 0 0 10,5 47,4 14,11 1,17
111|BaToH Hape3HoM 20 1,5 0,58 10,68 52,4 0,02 0 0| 0,34 3,8 13 2,6| 0,24
503]Kncenb 13 KOHLLEHTpaTa Aro4HOro 200 1,4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
uToro 800 27 27,3 117,69 825,7 0,394 16,08 0,1 3,13 86,9 449,05| 114,08 6,39
Oexb N 1 - nongHuK:
588|Badnun 100 1,68 1,98 46,38 210 0,03 0 o] 0,7 16 36 10 1,5
518]Cok abpunKocoBbii 200 1 0 0 110 0,02 4 0 0 20 0 0 0,2
uToro 2,68 1,98 46,38 320 0,05 4 0 0,7 36 36 10 1,7
UTOro BCcero 300 51,43 59,61 213,13 1697 0,684 31,85 0,4 5,15 398,3 894,45| 186,55 14,15

HaumeHoeaHue cbopHuka peyenmyp: CO0pHUK MexHO102UYeCKUX Hopmamuegos, peuenmyp 67100 U KynuHapHbix uzdenull 044 WKOos1, WKOA-UHMepHamos,

demckux 0omos, demcKux 0300p08UMESbHbIX yYperoeHul, yuperoeHulli npogeccuoHasnbHo20 06pa308aHUS, CNeyUanu3upPoB8aHHbIx yupexcoeHuli 015

HecosepweHHONeMHUX, Hy#Oatowuxcs 8 coyuansHol peabuaumayuu.




[eHb: BTOpHUK

Ce30H: BeCeHHUIN-NEeTHUM

BospacTtHaa kateropua: ¢ 7 go 11 net

Ne Macca Muwesble BellecTBa (r) OHepreTu ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble
peue |Heaens: nepsas nopummi yeckasi BeLecTsa (Mr)
nTa Mpuem nuLLKM, HanMeHoBaHWe Gnioaa B XK Y LEHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 \ 8 9 10 11 12 13 14 15
2
OeHb N 2 - 3aBTpak:
345|KoTneTbl pbibHbIE 90 12,51 2,25 8,64 101,7 0,06( 0,36 0,02 0,9 31,5 144 20,71 0,54
414|Puc otBapHoOM 150 3,7 6,1 33,8 204 0,03 0 0| 0,28 51 70,8 22,8 0,5
105 Macno camBOYHOE WIOKO/IagHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0 0 0,06] 0,1 1,2 1,9 0] 0,02
111)baToH Hape3HoW 20 1,5 0,58 10,68 52,4 0,02 0 0| 0,34 3,8 13 2,6 0,24
112|AnenbcuH 100 0,9 0,2 8,1 47 0,04 60 of 0,2 34 23 13 0,3
494|4ai c "MmoHoMm 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
uToro 570 18,76 17,38 76,5 540,9 0,15| 63,16 0,08 1,82 89,8 256,7 61,1 2
OeHb N 2 - 06ep;:
106|OBouiym HaTypanbHbie (orypel,) 60 0,48 0,06 1,5 8,4 0,01 6 0] 0,06 13,8 25,2 8,41 0,36
134|PacconbHUK NeHUHIPaacKmin (nepsios) 250 2,31 6,75 16,6 137,5 0,09 7,72 0,01| 2,38 24,3 69,1 27,2 0,9
381|BbuToueKk macHol 90 16 15,8 12,9 257,4 0,08 0 0,04 0,5 35,1 166,5 23,4 2,52
291|MaKapOHHble U3aenua oTBapHble 150 5,65 5,65| 29,04 144,93 0,05 0 0| 0,79 5,7 35,7 8,11 0,79
110]|Xneb ctonoBbili(p*KaHO-NIEHNYHbIN) 30 1,98 0,36 10,2 54,31 0,054 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,17
111|baToH Hape3HoM 30 2,25 0,871 16,02 78,6 0,03 0 0| 0,51 5,7 19,5 3,9 0,36
508 KomnoT n3 cmecu cyxodppyKTos 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
uToro 810 29,17 29,39 113,26 791,13 0,324 14,22 0,05| 4,24 123,1 382,4 92,1 7,6
OeHb N 2 - nongHuK:
516|ParkeHKa 200 5,8 5 8 100 0,08 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
540|BaTpyLwKM c nOBNANOM 100 6,17 2,83 68,17 323,3 0,06] 0,16 0,01] 0,83 18,3 51,6 11,6 1,16
UTOoro 11,97 7,83 76,17 423,3 0,14 1,56 0,05/ 0,83 258,3 231,6 39,6 1,36
UTOro Bcero 300 59,9 54,6 265,93 1755,33 0,614 78,94 0,18| 6,89 471,2 870,7 192,8 10,96

HaumeHoeaHue cbopHuKa peyenmyp: COOpHUK MexHO102U4eCKUX HopMamueos, peuenmyp 6100 U KyauHapHeix usdeauli 044 WKOs, WKOA-UHMePHAmos,

demcKux 0omos, 0emcKux 0300posumMersnbHbIx yupexcoeHull, yupexrcoeHuli npogeccuoHanbHO20 06paA308aHUSA, CNEyUAAU3UPOBAHHbIX yYpexcoeHul 015




HecoeepweHHonemHux, Hymdafowuxc;v 8 COL{UCIﬂbHOﬁ pea6unumal4uu.

Ce30H: BeCeHHWUI-NeTHUM

JeHb: Cpega Bo3pacTtHaa kateropua: ¢ 7 go 11 net
Ne Macca MuweBble BewecTBa (I) OHepreTu ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble
peue |Heaena: nepsasn nopuumn yeckas BeLlecTBa (Mr)
nra Mpuem nuwm, HammeHoBaHue Grtoaa B K Y '-lelHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2
OeHb N 3 - 3aBTpak:
313|3aneKkaHKa n3 TBopora 150 24 25,2 23,9 425 0,07 0,6 0,2 0,7 297 347 38 1
500|KodeinHbln HaNnUTOK C MOIOKOM 200 2,9 2 20,9 113 0,02 0,4 0,01 0 129 87 13 0,8
112]A6n0K0 150 0,6 0,6 14,7 70,5 0,03 15 0] 0,3 24 16,5 13,5 3,3
UTOoro 500 27,5 27,8 59,5 608,5 0,12 16 0,21 1 450 450,5 64,5 51
OeHb N 3 - 06ep;:
76]BunHerpeT oBOLLHOM 60 0,78 6,48 4,08 78| 0,024 5,04 0| 2,76 13,8 24 10,8 0,48
142|LLn 13 cBerken KanycTbl 250 8,55 9,85 7,771 153,75 0,06| 18,47 0| 2,55 42,25 101 29 2,18
369|*KapKoe no-gomaluHemy 240( 28,38 26,33 18,15 413,4 0,18] 8,34 0,04| 0,87 38,19 290,2| 61,14 3,75
110]Xneb cTonoBbli(pKaHO-MNWEHNYHbIN) 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,054 0 0 0 10,5 47,4 14,11 1,17
111|batoH Hape3Hom 50 3,75 1,45 26,7 131 0,05 0 0| 0,85 9,5 32,5 6,5 0,6
519|HanuToK 13 WKMNOBHUKA 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
UTOoro 830 44,14 44,77 89,7 927,45 0,378| 101,85 0,04 7,03 126,24 498,11 124,54 9,68
Oenb N 3 - nongHuK:
516]Kedunp 200 5,8 5 8 100 0,04 1,4 0,04 0 240 180 28 0,2
542]MNpPOXKOK C NOBNA/IOM 100 6 53 60 316,7 0,06 0,16 0,05 0,83 18,3 53 10 1,16
UToro 300 11,8 10,3 68 416,7 0,1 1,56 0,09 0,83 258,3 185,3 38 1,36
UTOro Bcero 83,44 82,87 217,2 1952,65 0,598| 119,41 0,34| 8,86 834,54 1133,9( 227,04 16,14

HaumeHoesaHue cbopHuKa peyenmyp: COOpHUK MexHO102U4eCKUX HopMamueos, peuenmyp 6100 U KyauHapHeix usdeaul 044 WKOs, WKOA-UHMePHAmMOos,

demcKux 0omos, 0emcKux 0300posumMesnbHbIX yupexcoeHull, yupexrcoeHuli npogeccuoHanbHO20 06paA308aHUSA, CNEyUAAU3UPOBAHHbIX yYpexcoeHul 015

HecoeepweHHonnemHux, Hymdafowuxc;v 8 COL{UCIﬂbHOﬁ pea6unumal4uu.




[eHb: yeTsepr

Ce30H: BeCeHHWNI-NeTHUM

Bo3spacTtHana Kateropua: ¢ 7 go 11 net

Ne Macca MuweBble BewecTBa (I) OHepreTu ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble
peue |Heaena: nepsasn nopuumn yeckas BeLlecTBa (Mr)
nra Mpuem nuwm, HaumeHoBaHWe bnoga 5} X Yy LIeHHOCTb B A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 =7 8 9 10 11 12 13 14 15
2
OeHb N 4 - 3aBTpak:
258|Kawa nweHHHaA BA3Kan 200 8,72 12,86 37,12 299 0,18 1,36 0,08| 0,24 138 209,8 55,4 1,5
90|ByTepbpoa c cbipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,08 0,4 0,3 185 132 13 0,4
493|4am c BapeHbem 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
112|baHaH 120 1,8 0,6 25,2 115,2 0,48 12 o[ 0,48 9,6 33,6 50,4 0,72
uToro 565| 17,32 22,96 87,22 627,2 0,69 13,44 0,48| 1,02 3436 378,4| 119,8 2,92
OeHb N 4 - 06ep;:
69]Canat 0BOLLHOM C 3e/1€HBIM FOPOLUKOM 60 1,68 4,26 5,46 66,6 0,05 7,02 0,01f 1,8 30,6 105 21 1,26
155]Cyn c kpynoli (pucosoi) 250 9,79 10,891 17,05 205,2 0,03 0,75 0] 2,56 11,4 105,71 23,35 1,4
237|Kawa rpeyHeBas paccbinyaTtas 150 8,55 7,851 37,08 253 0,21 0 0,05 0,6 14,3 202,6] 135,3 4,5
401]MeyeHb , TyweHana B coyce 100 13,3 7,7 5,5 144 0,19 10 58] 0,8 25 227 13 4,8
110]Xneb cTonoBbli(pKaHO-NWEHNYHbIN) 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,054 0 0 0 10,5 47,4 14,11 1,17
111|batoH Hape3Hom 30 2,25 0,87| 16,02 78,6 0,03 0 0] 0,51 5,7 19,5 3,91 0,36
512 KomnoT 13 n3toma 200 0,3 0 20,1 81 0 0,8 0 0 10 6 3 0,6
UTOoro 820 37,85 31,93 111,41 882,7 0,564| 18,57 5,86 6,27 107,5 713,21 213,65 14,09
OeHb N 4 - nongHuK:
513|KomnoT 13 BuLLEH U A610K 200 0,2 0,1 24,1 98 0,01 2,1 0] 01 11 8 7 0,7
563|byno4yKka BaHUbHaA 100 7,83 8 56,5 330 0,11 0,16 0,01] 1,16 15 61 13,32 1
utToro 300 8,03 8,1 80,6 428 0,12 2,26 0,01 1,26 26 69 20,32 1,7
uToro Bcero 63,2 62,99 279,23 1937,9 1,374| 34,27 6,35 8,55 477,1 1160,6| 353,77 18,71

HaumeHoesaHue cbopHuKa peyenmyp: COOpHUK MexHO102U4eCKUX HOpMamueos, peuenmyp 6100 U KyauHapHeix usdeaul 044 WKOs, WKOA-UHMePHAmMos,

demcKux 0omos, 0emcKux 0300posumernbHbix yupexcoeHul, yupexcdeHuli npogeccuoHasnbHO20 06pa308aHUA, CNeyUanU3upPoB8aHHbIX yYpexcoeHul 015

HecoeepweHHonemHux, Hymdafowuxcn 8 COMUOﬂbHOﬁ pea6unumauuu.




JeHb: MaTHMUa

Ce30H: BeCeHHWNI-NeTHUM

Bo3spacTtHana Kateropua: ¢ 7 go 11 net

Ne Macca Muwesble BelecTBa (r) OHepreTu ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble
peue Henenst: nepsas nopuumn yeckas BeLlecTBa (Mr)
nra LLEHHOCTb
Mpuem nuwm, HaumeHoBaHve 6noaa b X Yy (kkan) B C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2
OeHb N 5 - 3aBTpak:
4111KHenn m3 Kkyp 90 15,6 15,8 6,7 230,14| 0,0771 0,9] 0,0643]| 0,26 20,571| 97,7143 18| 1,28571
291|MaKapOHHble U3aenua oTBapHble 150 5,65 5,55| 29,04| 144,93 0,05 0 0| 0,79 5,7 35,7 8,11 0,79
493|4am c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
111|batoH Hape3Hom 20 1,5 0,58| 10,68 52,4 0,02 0 0] 0,34 3,8 13 2,6 0,24
112]A610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 o[ 0,2 16 11 9 2,2
UTOoro 560 23,25 22,33 71,22 534,47| 0,17714 10,9| 0,06429| 1,587| 57,07143| 160,4143 38,7| 4,81571
OeHb N 5 - 06ep;:
55]|CanaTt 13 cBeKbl C CbIpOM 60 2,94 5,58 4,44 78,9 0,02 6,06 0,01f 1,38 99 85 14,4 0,84
152]VYxa ¢ Kpynow (nepnosoi) 250 5,2 1,98 11,5 84,6 0,08 7,08 0,01 0,44 26,8 106,4 24,2 0,8
372)leHunBble ronybubl 240 20,4 19,92 9,6 300 0,091 29,7 0,05( 0,72 33,6 247,2 50,4 3,6
110]Xneb cTonosbli(pKaHO-NWEHNYHbIN) 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,054 0 0 0 10,5 47,4 14,11 1,17
111|batoH Hape3Hom 50 3,75 1,45 26,7 131 0,05 0 0] 0,85 9,5 32,5 6,5 0,6
503|Kncenb U3 KOHLEeHTpaTa ArogHoro 200 1,4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
UTOoro 830 35,67 29,29 91,44 770,8 0,294 42,84 0,07 3,39 180,4 518,5 109,6 7,11
Oenb N 5 - nongHuK:
516|Morypt 200 10 6,4 17 174 0,06 1,2 0,04 0 238 182 28 0,2
570]Cnob6a o6bIKHOBEHHanA 100 8,5 4,67 58,83 311,67
utoro 300 18,5 11,07 75,83 485,67 0,06 1,2 0,04 0 238 182 28 0,2
uToro Bcero 77,42 62,69 238,49 1790,94( 0,53114| 54,94| 0,17429( 4,977| 475,4714| 860,9143 176,3] 12,1257

HaumeHoesaHue cbopHuKa peyenmyp: COOpHUK MexHO102U4eCKUX HOpMamueos, peuenmyp 6100 U KyauHapHeix usdeaul 044 WKOs, WKOA-UHMePHAmMos,

demcKux 0omos, 0emcKux 0300posumernbHbix yupexcoeHull, yupercdeHuli npogeccuoHanbHO20 06pa308aHUSA, CeyUanU3UpPOBAHHbIX yuYpexcoeHul 015

HecoeepweHHonemHux, Hymdafowuxc;v 8 COL{UCIﬂbHOﬁ pea6unumal4uu.




[eHb: cybboTa

Ce30H: BeCeHHWNI-NeTHUM

Bo3spacTtHana Kateropua: ¢ 7 go 11 net

Ne Macca MuweBble BewecTBa (I) OHepreTu ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble
peue |Heaena: nepsasn nopuumn yeckas BeLlecTBa (Mr)
nra Mpuem nuwM, HaMMeHoBaHWe Griroaa B XK Y LEHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 l 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2
OeHb N 6 - 3aBTpak:
412|KoTtneta KypuHaa 90 13,5 9,64 8,35 169,71 0,091 0,77 0,03 0,03| 33,42 84,8 16,71 1,02
195|Pary 13 oBouyel 150 2,8 7,17 11,39 120,6 0,09] 11,48 0,02| 2,93 51 78,75 29,25| 1,05
111|baToH Hape3HoM 30 2,25 0,87 15,4 78,6 0,03 0 0| 0,51 5,7 19,5 3,9 0,36
105 Macno cansoYyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 0 0 0,06 0,1 1,2 1,9 0] 0,02
496]KaKao ¢ MONOKOM 200 3,6 3,3 25 144 0,04 1,3 0,02 0 124 110 27 0,8
112|maHgapuH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0] 0,2 35 17 11 0,1
UTOoro 580 23 29,43 67,72 625,71 0,31 51,55 0,13 3,77 250,32 311,95 87,86 3,35
OeHb N 6 - 006ep;:
22]|CanaTt u3 cBeXKnx Nommnaopos 60 0,6 6,12 2,1 86 0,02 9,9 0 3 7,8 14,4 10,8 0,48
158|Cyn c MaKapOHHbIMM 134 1 KapToden 250 2,6 2,6 18,6 109,8 0,08 6 0| 1,43 13,5 53 19,75 0,83
389|TedTenn macHble 90| 12,42 11,43 7,83 183,6 0,05 2,25 0,02 0,45 17,1 137,7 18,91 1,98
414]Puc oTBapHoOM 150 3,7 6,1 33,8 204 0,03 0 0] 0,28 51 70,8 22,8 0,5
110]Xneb cTtonoBbl(pKaHO-NWEHNYHbIN) 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,054 0 0 0 10,5 47,4 14,11 1,17
111|batoH Hape3HoM 30 2,25 0,87| 16,02 78,6 0,03 0 0] 0,51 5,7 19,5 3,91 0,36
512|KomnoT 13 Kyparu 200 0,3 0 20,1 81 0 0,8 0 0 10 6 3 0,6
UTOoro 810 23,85 27,48 108,65 797,3 0,264| 18,95 0,02 5,67 69,7 348,8 93,25 5,92
DOeHb N 6 - nongHuK:
518]Cok mynbTUdPYKTOBbIM 200 1 0 0 110 0,02 4 0 0 20 0 0 0,2
579]KopKMK MOMOYHbIN 100 6,83 12,17 65,5 398,3 0,08 0 0,1 1 25 61,6 10f 0,83
utToro 300 7,83 12,17 65,5 508,3 0,1 4 0,1 1 45 61,6 10 1,03
uToro Bcero 54,68 69,08 241,87 1931,31 0,674 74,5 0,25( 10,44 365,02 722,35 191,11 10,3

HaumeHoeaHue cbopHuKa peyenmyp: COOpHUK MexHO102U4eCKUX HOpMamueos, peuenmyp 6100 U KyauHapHeix usdeauli 044 WKOs, WKOA-UHMePHAmos,

demcKux 0omos, 0emcKux 0300posumMernbHbix yupexcoeHull, yupexrcoeHuli npogeccuoHanbHO20 06paA308aHUSA, CNEyUAAU3UPOBAHHbIX yYpexcoeHul 015

HecoeepweHHonnemHux, Hymdafowuxc;v 8 COL{UCIﬂbHOﬁ pea6unumal4uu.




[eHb: noHeZeNbHUK

Ce30H: BeCeHHWUI-NeTHUM

Bo3pacTtHana Kateropua: ¢ 7 go 11 net

Ne Macca MuweBble BewecTBa (I) OHepreTu ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble
peue |Heaena: sBTopan nopuumn yeckas BeLlecTBa (Mr)
nra Mpvem nuwmn, HaumeHoBaHWe 6nioga 5) X Yy LIEHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 =7 8 9 10 11 12 13 14 15
2
OeHb N 7 - 3aBTpak:
301]OmneT HaTypabHbIi 150 13,13 20,44 3,52 244,6 0,091 0,47 0,28| 0,69 122,3 230,7| 18,471 2,34
102|Konbaca nopuymoHHO 30 3,12 5,61 0,06 63,3 0,06 0 0] 0,09 9,3 44,7 54| 0,48
111|batoH Hape3Hom 20 1,5 0,58| 10,68 52,4 0,02 0 0] 0,34 3,8 13 2,6 0,24
500|KodenHbl HanUTOK C MOJIOKOM 200 2,9 2 20,9 113 0,02 0,4 0,01 0 129 87 13 0,8
112]A610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 o[ 0,2 16 11 9 2,2
500 21,05 29,03 44,96 520,3 0,22 10,87 0,29 1,32 280,4 386,4 48,47 6,06
uTOoro
OeHb N 7 - 0bep;:
68|Canat cenbab c KapTodpenem 60 3,12 7,62 6,2 105,6| 0,048 5,31 0,012| 2,76 13,2 58,8 15,6] 0,54
134]PacconbHUK NEHUHTPaACKU (Nepaos) 250 2,31 6,75 16,6 137,5 0,09 7,72 0,01 2,38 24,3 69,1 27,2 0,9
370]MnoB 13 oTBapHOro mAca 240 18,14 17,851 47,23 422,4 0,071 0,38 0,06( 0,77 22 217,9( 50,88 2,7
110]Xneb cTonoBbli(pKaHO-MNWEHNYHbIN) 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,054 0 0 0 10,5 47,4 14,11 1,17
111|batoH Hape3HoM 30 2,25 0,87| 16,02 78,6 0,03 0 0] 0,51 5,7 19,5 3,91 0,36
519|HanuTOK 13 WKNNOBHMKA 200 0,7 0,3 22,8 97 0,01 70 0 0 12 3 3 1,5
UTOoro 810 28,5 33,75 119,05 895,4 0,302 83,4 0,082 6,42 87,7 415,7( 114,68 7,17
OeHb N 7 - nongHuK:
541|BaTpyLiKa TBOPOKHaA 100 6 2,83 37 196,7 0,08 0 0,16( 0,83 11,6 46,6 8,3 0,6
512|KomnoT 13 nstoma 200 0,3 0 20,1 81 0 0,8 0 0 10 6 3 0,6
utToro 300 6,3 2,83 57,1 277,7 0,08 0,8 0,16/ 0,83 21,6 52,6 11,3 1,2
uTOro BCero 55,85 65,61 221,11 1693,4| 0,602 95,07 0,532| 8,57 389,7 854,7| 174,45 14,43

HaumeHoeaHue cbopHuKa peyenmyp: COOpHUK MexHO102U4eCKUX HopMamueos, peuenmyp 6100 U KyauHapHeix usdeauli 044 WKOs, WKOA-UHMePHAmos,

demcKux 0omos, 0emcKux 0300posumMernbHbix yupexcoeHull, yupexrcoeHuli npogeccuoHanbHO20 06paA308aHUSA, CNEyUAAU3UPOBAHHbIX yYpexcoeHul 015

HecoeepweHHonemHux, Hymdafowuxc;v 8 COL{UCIﬂbHOﬁ pea6unumal4uu.




[eHb BTOPHUK

Ce30H: BeCeHHWUI-NeTHUM

Bo3pacTtHaa kateropua: ¢ 7 go 11 net

Ne Macca MuweBble BewecTBa (I) OHepreTu ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble
peue |Heaena: sBTopan nopuumn yeckas BeLlecTBa (Mr)
nra Mpviem nuwmn, HanmeHoBaHWe 6nioga 5) X Yy LIEHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 l 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2
OeHb N 8 - 3aBTpak:
260]Kawa Apyxba 200 5,24 11,66] 25,06 226,2 0,08 1,32 0,08 0,2 126,6 140,4 30,21 0,56
90|ByTepbpoa c cbipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,08 0,4 0,3 185 132 13 0,4
494]4ain c "(MMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
112|baHaH 120 1,8 0,6 25,2 115,2 0,48 12 0f 0,48 9,6 33,6 50,4 0,72
565 13,84 21,76 75,36 555,4 0,59 16,2 0,48 0,98 335,4 310 95,6 2,08
uToro
OeHb N 8 - 06ep;:
76]BnHerpeT oBOLLHOM 60 0,78 6,48 4,08 78| 0,024] 5,04 0] 2,76 13,8 24 10,8] 0,48
142|LLn 13 ceerken KanycTbl 250 8,55 9,85 7,771 153,75 0,06 18,47 0] 2,55 42,25 101 29] 2,18
381|butouek macHom 90 16 15,8 12,9 257,4 0,08 0 0,04 0,5 35,1 166,5 23,41 3,07
429|KapTtodenbHoe ntope 150 3,15 6,6/ 16,35 138 0,14 51 0,05( 0,15 39 85,5 28,5 1,05
110]Xneb cTonoBbI(pKaHO-NWEHNYHbIN) 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,054 0 0 0 10,5 47,4 14,11 1,17
111|batoH Hape3HoM 30 2,25 0,87| 16,02 78,6 0,03 0 0] 0,51 5,7 19,5 3,91 0,36
507|KomnoT 13 cBeXux ni1o408 Uam arog, 200 0,5 0,2 23,1 96 0,02 4,3 0 0,2 22 16 14 1,1
utToro 810 33,21 40,16 90,42 856,05 0,408 32,91 0,09 6,67 168,35 459,9 123,7 9,41
OeHb N 8 - nongHuk:
516|Morypt 200 10 6,4 17 174 0,06 1,2 0,04 0 238 182 28 0,2
565|bynoyka AoporKHaA 100 7 13,83] 55,83 376,7 1 0 0,08( 1,16 13,3 53,3 10f 0,83
uToro 300 17 20,23 72,83 550,7 1,06 1,2 0,12 1,16 251,3 235,3 38 1,03
UTOro BCero 64,05 82,15 238,61 1962,15 2,058 50,31 0,69 8,81 755,05 1005,2 257,3 12,52

HaumeHoeaHue cbopHuKa peyenmyp: COOpHUK MexHO02U4eCKUX HopMamueos, peuenmyp 6100 U KyauHapHeix usdeauli 044 WKOs, WKOA-UHMePHAmos,

demcKux 0omos, 0emcKux 0300posumMersnbHbIx yupexcoeHull, yupexrcoeHuli npogeccuoHanbHO20 06paA308aHUSA, CNEyUAAU3UPOBAHHbIX yYpexcoeHul 015

HecoeepweHHonemHux, Hymdafowuxc;v 8 COL{UCIﬂbHOﬁ pea6unumal4uu.




Ce30H: BeCeHHWUI-NeTHUM

JeHb: cpena Bo3pacTtHaa kateropua: ¢ 7 go 11 net
Ne Macca MuweBble BewecTBa (I) OHepreTu ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble
peue |Heaena: sBTopan nopuumn yeckas BeLlecTBa (Mr)
nra Mpviem nuwmn, HanmeHoBaHWe 6nioga 5) X Yy LIEHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 l 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2
OeHb N 9 - 3aBTpak:
367|Kypuua B coyce c Tomatom 90| 17,16 18,3 3,5 247,5| 0,058 10,8 0,03| 0,58 14,16 179,1 25 2,6
291|MaKapOHHble U3aenua oTBapHble 150 5,65 5,65| 29,04 144,93 0,05 0 0|l 0,79 5,7 35,7 8,11 0,79
110]Xneb cTtonoBbIi(pKaHO-NWEHNYHbIN) 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,054 0 0 0 10,5 47,4 14,11 1,17
493|4ai c BapeHbem 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
112]A610K0 100 0,4 0,4 9,8 47 0,03 10 of 0,2 16 11 9 2,2
utToro 570 25,29 24,61 67,54 553,73 0,192 20,8 0,03 1,57 57,36 276,2 57,2 7,06
OeHb N 9 - 06ep;:
48| Canat 13 KBaLIEHHOM KanycTbl C IYKOM 60 0,96 6,06 1,8 65,4 0,01 11,34 o 2,7 25,8 19,2 91 0,36
143|Cyn u3 oBowwei ¢ paconbio 250 3,67 4,41 15,27 115,5 0,11} 15,7 0,04 0,25| 49,75| 100,25 33,5 1,45
343]Pbi6a, TylweHHasa B TOMaTe C OBOLLAMM 90 8,51 4,6 4,03 91,52 0,05 4,23| 0,006 2,7 22,5 130,5 25 0,51
426|Kaptodenb oTBapHOM 150 2,85 7,351 19,05 153 0,15( 20,85 0,04 0,15 16,5 78 30 1,2
110]Xneb cTonoBbIi(pKaHO-NWEHNYHbIN) 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,054 0 0 0 10,5 47,4 14,11 1,17
111|batoH Hape3HoM 30 2,25 0,87| 16,02 78,6 0,03 0 0] 0,51 5,7 19,5 3,91 0,36
508 KomnoT 13 cmecu cyxoppyKToB 200 0,5 0 27 110 0,01 0,5 0 0 28 19 7 1,5
utToro 810 20,72 23,64 93,37 668,32 0,414| 52,62 0,086| 6,31 158,75 413,85 122,5 6,55
OeHb N 9 - nongHuK:
515|MonokKo KnnavyeHoe 200 5,8 5 9,6 106 0,08 2,6 0,04 240 180 28 0,2
542]MNpPOXKOK C NOBNA/IOM 100 6 53 60 316,7 0,06 0,16 0,05 0,83 18,3 53 10 1,16
uToro 300 11,8 10,3 69,6 422,7 0,14 2,76 0,09 0,83 258,3 185,3 38 1,36
uToro Bcero 57,81 58,55 230,51 1644,75 0,746| 76,18 0,206 8,71 474,41 875,35 217,7 14,97

HaumeHoeaHue cbopHuKa peyenmyp: COOpHUK MexHO02U4eCKUX HopMamueos, peuenmyp 6100 U KyauHapHeix usdeauli 044 WKOs, WKOA-UHMePHAmos,

demcKux 0omos, 0emcKux 0300posumMersnbHbIx yupexcoeHull, yupexrcoeHuli npogeccuoHanbHO20 06paA308aHUSA, CNEyUAAU3UPOBAHHbIX yYpexcoeHul 015

HecoeepweHHonemHux, Hymdafowuxc;v 8 COL{UCIﬂbHOﬁ pea6unumal4uu.




[eHb: yetBepr

Ce30H: BeCeHHWNI-NeTHUM

Bo3spacTtHada kateropua: ¢ 7 go 11 net

Ne Macca MuweBble BewecTBa (I) OHepreTu ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble
peue |Heaena: sBTopan nopuumn yeckas BeLlecTBa (Mr)
nra Mpvem nuwmn, HanmeHoBaHWe 6nioga 5) X Yy LIEHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 l 7 8 9 10 11 12 13 14 15
2
OeHb N 10 - 3aBTpak:
313|3aneKkaHKa n3 TBopora 150 24 25,2 23,9 425 0,07 0,6 0,2 0,7 297 347 38 1
493|4ai c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 11 3 1 0,3
112|AnenbcuH 150 1,35 0,3 12,15 67,5 0,06 90 0] 0,3 51 34,5 19,51 0,45
500 25,45 25,5 51,05 552,5 0,13 90,6 0,2 1 359 384,5 58,5 1,75
uToro
DexHb N 10 - o6ea:
175]KyKypy3a oTBapHan 60 0,9 1,14 1,59 199,7 0,11 0 0,01 0,42 15,8 117,6 38,3 1,8
152]VYxa ¢ kpynow (nepaosoi) 250 5,2 1,98 11,5 84,6 0,08 7,08 0,01 0,44 26,8 106,4 24,2 0,8
367|l'ynaw mAacHoi 100] 17,16 18,3 3,5 247,5( 0,058 10,8 0,03 0,58| 14,16 179,1 25 2,6
414]Puc oTBapHoOM 150 3,7 6,1 33,8 204 0,03 0 0] 0,28 51 70,8 22,8 0,5
110]Xneb cTonoBbI(pKaHO-NWEHNYHbIN) 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,054 0 0 0 10,5 47,4 14,11 1,17
111|batoH Hape3HoM 30 2,25 0,87| 16,02 78,6 0,03 0 0] 0,51 5,7 19,5 3,91 0,36
503|Kncenb U3 KOHLEHTpaTa ArogHoro 200 1,4 0 29 122 0 0 0 0 1 0 0 0,1
utToro 820 32,59 28,75 105,61 990,7 0,362 17,88 0,05 2,23 79,06 540,8 128,3 7,33
Oenb N 10 - nongHuK:
518]Cok mynbTUdPYKTOBbIM 200 1 0 0 110 0,02 4 0 0 20 0 0 0,2
563|bynoyka BaHUNbHaA 100 7,83 8 56,5 330 0,11 0,16 0,01 1,16 15 61 13,32 1
uToro 300 8,83 8 56,5 440 0,13 4,16 0,01 1,16 35 61 13,32 1,2
UTOro BCero 66,87 62,25 213,16 1983,2 0,622| 112,64 0,26 4,39 473,06 986,3| 200,12 10,28

HaumeHoeaHue cbopHuKa peyenmyp: COOpHUK MexHO102U4eCKUX HOpMamueos, peuenmyp 6100 U KyauHapHeix usdeauli 044 WKOs, WKOA-UHMePHAmMos,

demcKux 0omos, 0emcKux 0300posumMernbHbix yupexcoeHull, yupexrcoeHuli npogeccuoHanbHO20 06paA308aHUSA, CNEyUAAU3UPOBAHHbIX yYpexcoeHul 015




HecoeepweHHonemHux, Hymdafowuxc;v 8 COL{UCIﬂbHOﬁ pea6unumal4uu.

JeHb: nATHMLA

Ce30H: BeCeHHUIN-NEeTHUN

Bo3spacTHaa kateropua: ¢ 7 go 11 net

Ne Macca Muwesble BellecTBa (r) OHepreTu ButamuHbl (Mr) MuHepanbHble
peue |Heaens: nepsas nopummi yeckasi BeLecTsa (Mr)
nTa Mpuem nuLLKM, HanMeHoBaHWe Gnioaa B XK Y LEHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 3 4 5 6 7 \ 8 9 10 11 12 13 14 15
2
DOeHb N 11 - 3aBTpak:
106|OBouim HaTypanbHbie coneHble (orypel, 60 0,48 0,06 1,5 7,8 0,01 3 0| 0,01 13,8 14,4 8,4 0,36
381|WH1Lenb macHom 90 16 15,8 12,9 257,4 0,08 0 0,04 0,5 35,1 166,5 23,41 3,07
429|KaptodenbHoe ntope 150 3,15 6,6] 16,35 138 0,14 51 0,05| 0,15 39 85,5 28,5 1,05
110|Xneb ctonoBbIli(p*KaHO-NLIEHUYHbIN) 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,054 0 0 0 10,5 47,4 14,11 1,17
494|4aii c "(moHoM 200 0,1 0 15,2 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
uToro 530 21,71 22,82 56,15 518,5 0,284 10,9 0,09/ 0,656 112,6 317,8 76,4 6,05
OeHb N 11 - 0ben:
50]Canat 13 cBEK/bl OTBAPHOM 60 0,9 3,3 5,04 53,4 0,01 3,42 0| 1,38 19,8 22,8 11,4 0,78
157]Cyn ¢ MaKapOHHbIMU U3AENNAMU 250 2,37 5,075 16,4 120,75 0,04| 0,95 0| 2,57 9,75 29,75 91 0,45
389|TedTenn macHole 90| 12,42 11,43 7,83 183,6 0,05 2,25 0,02| 0,45 17,1 137,7 18,9 1,98
237|Kawa rpevHeBasn paccbinyaTtan 150 8,55 7,85 37,08 253 0,21 0 0,05 0,6 14,3 202,6] 135,3 4,5
110|Xneb ctonoBbili(p*KaHO-NIEHNYHbIN) 30 1,98 0,36 10,2 54,31 0,054 0 0 0 10,5 47,4 14,1 1,17
111|baToH Hape3HoM 30 2,25 0,871 16,02 78,6 0,03 0 0| 0,51 5,7 19,5 3,9 0,36
512]KomnoT 13 nstoma 200 0,3 0 20,1 81 0 0,8 0 0 10 6 3 0,6
uToro 810 28,77 28,885 112,67 824,65 0,394 7,42 0,07| 5,51 87,15 465,75 195,6 9,84
Oexb N 11 - nongHuK:
512|KomnoT 13 Kyparu 200 0,3 0 20,1 81 0 0,8 0 0 10 6 3 0,6
563|byno4yka BaHUNbHaA 100 7,83 8 56,5 330 0,11 0,16 0,01] 1,16 15 61 13,32 1
uToro 300 8,13 8 76,6 411 0,11 0,96 0,01| 1,16 25 67 16,32 1,6
UTOro Bcero 58,61 59,705 245,42 1754,15 0,788 19,28 0,17| 7,326 224,75 850,55| 288,32 17,49

HaumeHoeaHue cbopHuka peyenmyp: CO0pHUK MexHO102UYeCKUX Hopmamuegos, peuenmyp 67100 U KynuHapHbix uzdenull 044 WKOos1, WKOA-UHMepHamos,

demckux 0omos, demcKux 0300p0B8UMESbHbIX yYperoeHul, yYperoeHulli MpogeccuoHanbHo20 06pa308aHUS, CeyUanu3upPoB8aHHbIx yupexcoeHuli 0ns




HecoeepweHHonemHux, Hymdafowuxc;v 8 COL{UCIﬂbHOﬁ pea6unumal4uu.

[JeHb: cybboTa

Ce30H: BeCeHHWUI-NeTHUM

Bo3spacTtHada kateropua: ¢ 7 go 11 net

Ne Macca MuweBble BewecTBa (I) OHepreTu ButamuHbl (Mr) MwuHeparnbHble
peue |Heaena: sBTopan nopuumn yeckas BeLlecTBa (Mr)
nra Mpvem nuwmn, HaumeHoBaHWe 6nioaa 5} X Y LIEHHOCTb B C A E Ca P Mg Fe
1 3 2 5 3 =7 8 9 0 | 11 2 13 14 15
2
OeHb N 12 - 3aBTpak:
247|Kawa 13 xnonbes 0BCAHbIX epkynec 200 8,56 14,12| 31,52 287,44 0,18 1,42 0,08 0,8 154,6 241,6 71 1,7
90|ByTepbpoa c cbipom 45 6,7 9,5 9,9 153 0,03 0,08 0,4 0,3 185 132 13 0,4
500|KodenHblin HanUTOK C MOJIOKOM 200 2,9 2 20,9 113 0,02 0,4 0,01 0 129 87 13 0,8
112|maHgapuH 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0] 0,2 35 17 11 0,1
utToro 545 18,96 25,82 69,82 591,44 0,29 39,9 0,49 1,3 503,6 477,6 108 3
OeHb N 12 - 0bep;:
22]|CanaTt u3 cBeXKnx NoMmmnaopos 100 1 10,2 3,5 110 0,04 16,5 0 5 13 24 18 0,8
128|bopuy c KanycToi u KapTodenem 250 1,82 5! 10,65 95| 0,0475| 10,3 ol 2,4 34,5 53| 26,25 1,2
426|Kaptodenb oTBapHOM 150 2,85 7,351 19,05 153 0,15( 20,85 0,04 0,15 16,5 78 30 1,2
401]MeyeHb , TyweHana B coyce 100 13,3 7,7 5,5 144 0,19 10 58| 0,8 25 227 13 4,8
110]Xneb cTonoBbIi(pKaHO-NWEHNYHbIN) 30 1,98 0,36 10,2 54,3 0,054 0 0 0 10,5 47,4 14,11 1,17
111|batoH Hape3HoM 50 3,75 1,45 26,7 131 0,05 0 0] 0,85 9,5 32,5 6,5 0,6
511]KomnoT 13 yepHoit cmopoauHbI 200 0,3 0,1 17,2 71 0,01 24 0 0 11 10 9 0,4
UTOoro 880 25 32,16 92,8 758,3| 0,5415| 81,65 5,84 9,2 120 471,9| 116,85 10,17
OeHb N 12 - nongHuk:
518|Cok mynbTUPPYKTOBbIM 200 1 0 0 110 0,02 4 0 0 20 0 0 0,2
579]KopKMK MOMOYHbIN 100 6,83 12,17 65,5 398,3 0,08 0 0,1 1 25 61,6 10f 0,83
uToro 300 7,83 12,17 65,5 508,3 0,1 4 0,1 1 45 61,6 10 1,03
uToro Bcero 51,79 70,15 228,12 1858,04| 0,9315| 125,55 6,43 11,5 668,6 1011,1| 234,85 14,2




HaumeHosaHue cbopHuKa peyenmyp: C60pHUK mexHOA02UYeCKUX HOpMamueos, peyenmyp 600 u KyauHapHeix uzdenuli 047 WKOs, WKOA-UHMepHamos,
demcKux 0omos, 0emcKux 0300posumMenbHbIX yupexcoeHull, yupexrcoeHuli npogeccuoHanbHO20 06paA308aHUSA, CNEyUAAU3UPOBAHHbIX yYpexcoeHul 015

HecoeepweHHonemHux, Hy)KdGIOLuUXCFI 8 COL{UCIﬂbHOﬁ pea6unumal4uu.









